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Résumé Produire moins de déchets...mais arréter de culpabiliser!On a vite fait d'étre découragé
devant I'ampleur de la tache quand on veut réduire nos déchets. Pas de panique, ce n'est pas parce
gu'on ne peut tout faire qu'on ne peut rien faire!lAvec ce livre, découvrez comment vous pouvez agir,
en commencant par la piéce de la maison qui en produit le plus: la cuisine. Changez votre quotidien
a votre rythme, et découvrez de savoureux menus sans gachis, composés a partir de produits locaux
sans emballage et de saison.PLUS DE 50 RECETTES SANS GASPILLAGE, AVEC DES PRODUITS
DISPONIBLES SANS EMBALLAGE.DES TUTORIELS POUR "DEPLASTIFIER" SA CUISINE.DES
ASTUCES POUR CONSOMMER PLUS ECO-RESPONSABLE.
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