Aidez votre enfant a coopérer sans cris ni punitions
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Résumé Ce cahier fourmille de conseils utiles et d'exercices concrets pour aider son enfant a
interagir de facon douce et sans frustration - Il se braque facilement quand vous lui demandez un
service - Il se sent oppressé quand il n'est pas libre de décider Vous avez du mal a garder votre
calme face a ses coléres Vous cherchez a comprendre pourquoi il suréagit Des astuces ludiques
pour : Encourager ses efforts de participation Qu'il vienne naturellement vous proposer son aide
L'amener a assimiler votre rdle de subordination a une aide précieuse Développer sa patience et sa
capacité d'attention.
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