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Résumé Votre ado n'a pas envie d'aller en cours ? Ses résultats scolaires sont en chute libre ? Il
semble anxieux et triste ? Il se réfugie derrière les écrans ? Et s'il était confronté à une situation de
harcèlement scolaire, qu'il en soit victime, témoin ou mime initiateur ? Heureusement, le Docteur des
émotions est lé pour vous aider ! Découvrez dans ce petit cahier tous les outils nécessaires pour
accompagner votre ado dans sa scolarité : Des explications pour comprendre ce qu'est le
harcèlement scolaire, ses différentes formes et ses conséquences ; Des conseils pour repérer les
signes d'une souffrance à l'école et pour réagir ; Des exercices pour apprendre le savoir-vivre
ensemble ; Des activités pour améliorer ses relations avec ses camarades de classe.
Sujet(s) Harcèlement
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