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Titre : 365 méditations quotidiennes

Auteur : Bstan 'dzin rgya mtsho (dalaï lama XIV ; 1935-....)

Editeur : Presses de la Renaissance

Date édition : cop. 2005

Titre : A nous la liberté !

Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : l'Iconoclaste

Date édition : 2019

Titre : Abécédaire de la sagesse

Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : l'Iconoclaste

Date édition : 2020

Titre : Carnets d'un moine errant

Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)

Editeur : Allary

Date édition : 2021

Titre : Cerveau & méditation : Dialogue entre le bouddhisme et les neurosciences

Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)

Editeur : Le Grand livre du mois

Date édition : 2017

Titre : Cerveau et méditation : Dialogue entre le bouddhisme et les neurosciences

Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)

Editeur : Allary éditions
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Date édition : 2016

Titre : Emerveillement

Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)

Editeur : Editions de La Martinière

Date édition : 2019

Titre : Himalaya bouddhiste

Auteur : Föllmi, Olivier (1958-....)

Editeur : La Martinière

Date édition : 2008

Titre : L'Art de la méditation

Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)

Editeur : Nil

Date édition : 2008

Titre : La graine de la compassion : Leçons de vie et enseignements à l'usage des enfants

Auteur : Dalaï Lama XIV (1935-...)

Editeur : Fleurus

Date édition : 2020
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