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Résumé Avoir ses " ourses ", ses " ragnagnas ", ses " coquelicots " ou " l'Armée rouge dans sa
culotte "... : quelle que soit la façon dont on l'appelle, ce phénomène naturel qui consiste, pour les
femmes, à perdre un peu de sang tous les mois (sans en mourir !) reste un tabou dans toutes les
sociétés. Pour en finir avec cette injustice, Elise Thiébaut nous propose d'explorer les dessous des
règles de manière à la fois documentée, pédagogique et pleine d'humour : à partir de son histoire
personnelle, elle nous fait découvrir les secrets de l'ovocyte kamikaze et de la mayonnaise, l'histoire
étonnante des protections périodiques (ainsi que leurs dangers ou plaisirs), les usages étranges que
les religions ont parfois fait du sang menstruel... Et bien d'autres choses encore sur ce fluide, qui,
selon les dernières avancées de la science, pourrait bien être un élixir de jouvence ou d'immortalité.
Alors, l'heure est-elle venue de changer les règles ? La révolution menstruelle, en tout cas, est en
marche. Et ce sera probablement la première au monde à être à la fois sanglante et pacifique.
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